,Zacatecnické hodiny” pro nase novacky

VazZeni rodice,

Vime, zZe pro novacky, kteti nastoupily do naseho souboru letos v zafi neni Uplné jednoduché
srovnavat své sily s dévcaty, které k ndm chodi delsi dobu. Je nasim spole¢nym cilem, aby‘co
nejrychleji zvladly vSe potfebné a Iépe chdpaly naroky trenérek béhem treninku a pochopitelné
zacaly i co nejdfive vystupovat.

V klasické hodiné, kdy mame v télocvic¢né 20 rlizné pokrocilych déti, nelze dostate¢né probrat
vsechny zaklady od zacatku. Chtély bychom Vam proto nabidnout hodiny zamérené primo na nase
novacky, kde se jim budeme intenzivnéji a vice individudlné vénovat.

Na hodiné (ktera bude kratsi, ale mnohem intenzivné;jsi) bude pritomno pouze nékolik déti ve stejné
vykonnostni Urovni (8-9déti) a vice trenérek, které se budou malym mazoretkam vénovat predevsim
co se tyka praktickych individualnich ukazek. Cilem téchto hodin bude dat dévéatim v co nejkratsi
dobé dobré zaklady, které jsou nezbytné pro zaclenéni do vystupuijici skupiny.

Pokud budete mit o tyto tréninky zajem, jsme schopny zacdtecnické hodiny zorganizovat cca 2x do
mésice — kazdy mésic bychom napldnovaly konkrétni terminy a daly vam védét -budou
komunikovény na trénincich, k dispozici na webovych strankach a fcb. Cas pro tyto tréninky by byl
stéle stejny tj. nedéle, 11:30 — 13:00 (bohuZel vzhledem k tréninkovému rozvrhu vsech tfi skupin
jsme nenasly jiny vhodny termin)

V tydnech kdy by se zacatecnické hodiny nekonaly (mimo vypsané zacatecnické tréninky), by se
divky ucastnily klasického treninku jako je to dnes. Nevypadnou tak z toho co se probird v béznych
hodinach. Vérim, Ze kombinace téchto treninkd posune divky dopredu daleko dfive nez by tomu bylo
za soucasného stavu.

Na tento ,,rezim” jsme schopny najet od mésice Unora, do té doby dokud bude potreba.

Prvni terminy jsme vybraly nasledovné: 5.2.2017 (11:30 — 13:00) a 26.2.2017 (11:30 — 13:00).

Dejte mi prosim védét, zda byste méli zajem se téchto treninku zucastnit. Celou véc mizZeme
probrat na pfistim treninku. V ptipadé potfeby mne prosim nevahejte kontaktovat...

Mozné dotazy:

Koho presné se zacatecnické tréninky tykaji?

Odpovéd" Jedna se primarné o divky, které na soucasnych trénincich cvi¢i v zadni ¢asti télocvic¢ny — tj
nejsou zatim zahrnuty do soutézni skladby a kopiruji nékterou ze zkusenéjSich mazoretek. Zpravidla
divky, které nastoupily v zafi 2016 nebo Uplni prckové. Samoziejmé lze individualni dohoda, pokud se
vam zd3, Ze klasicka vyuka je moc narocna a potrebujete pomalejsi pristup.

Pro predstavu kdo ANO: Eliska Horakova, Nelinka Muchova, Kristynka Gwizdova, Anicka, Alenka,
Petra S., velka Sabca, Pavlinka (?), ...

Ma predstava kdo uz NE: Viktorka G., MiSa Sarkozi, Linda, Helenka, Janicka B.




Kdyz budu na zac¢atecnickém treninku, musim byt ten samy den i na treninku klasickém?

Odpovéd" Ne, z nasich zkusenosti by to bylo pro holky naro¢né nejen z fyzické stranky, ale i na udzeni
pozornosti. V téchto terminech bude stacit ucast na za¢atecnickém treninku, pokud se v nedéli
zacatecnicky trenink nekond, navstivi divky trenink klasicky.

Proc jsou zacatecnické tréninky kratsi?
Odpovéd": Bude to pro holky mnohem intenzivnéjsi, bude vyZzadovana vétsi pozornost, nez zatim
chceme na klasickych treninkach. Z toho dlivodu je nechceme pretizit...

Mam strach, Ze v tom budu mit zmatek a nebudu védét, na ktery trenink divku zavést...

budete védét dopfedu (bude se jednat max. o dva terminy/més), budou komunikovany na treninku,
kdykoli budou pfistupné na facebooku ve skupiné PM MINI, anebo na webovych strankach
www.postoloprtskemazoretky.cz, kde budou permanentné vyvésené — budete mit kdykoli moZnost si
to zkontrolovat. Pokud nebudete mit pfistup ani k jednomu z téchto zdroji muzZete zavolat
vedoucimu, ktery bude mit o zacatec¢nickych trénincich prehled. Navic pocitdme, Ze se bude jednat o
prechodné obdobi (2-3mésice), ne o staly stav. Cilem je, aby holky co nerychleji dostaly spravné
zaklady a tim padem snadnéji dohnaly zkusenéjsi mazoretky.

Co mam udélat pokud mam / nemam zajem?
Odpovéd’: Pokud mate zdjem, dejte mi védét a zacneme od Unora. Pokud zdjem o tento trenink mit
nebudete, dejte mi také védét a budete ddle navstévovat pouze klasické tréninky.


http://www.postoloprtskemazoretky.cz/

