SIRAKONICER0 -1

Odjezd:

—

dne 3.6.2017 z namésti - Postoloprty — v 6:00 (sraz: 5:45)

Ubytovéni v télocvi¢né ZS

Veskeré

S sebou

lGcast viech soutézicich NUTNA! j j

podrobnosti : viz. Casovy rozpis $ampionatu

Vystoupeni:

Ostatni:

Halku

Kozacky (umyté), CISTE!

Silonky (pro starsi holky bez sedu) vcetné nahradnich !!!

Bilé body + Cisté bilé kalhotky (kdyZ nemate body tak bilou kosilku a kalhotky)
Podprsenka uréena pro kostym (kdo potiebuje)

Hreben, gumicky, pirka (dostatek!!!! - ¢erné i stfibrné)

Gel na vlasy, lak na vlasy, hiebinek na uhlazeni

Malovani — pudr+make-up(vlastni stétec), stiny, fasenka, tvarenka — pro starsi skupiny
IKarti¢ka zdravotni pojistovny!

Karimatka/ nafukovacka

Spaci pytel + polstarek

Hygienické potreby

PyZzamo + boty na prezuti

Tymové obleceni — mikina, natélnik, ndplasti na prsty (pro jistotu)

Sportovni obleceni + sportovni boty (Eerné teplaky/leginy, erné kratké kalhoty/leginy nejlépe %)

+ 340Kc¢ na stravné a ubytovani (v cené jidlo na cely vikend + ubytovani) — startovné+doprava hrazeny souborem PM

Doporucuji s sebou:

Svétlé spodni pradlo

S sebou svacinku na cestu, pfipadné néjakou susenku pro energii na so+ne — oddélit to od véci
které jsou potfeba na vystoupeni :0)

Sundat si doma veskeré prstynky, nausnice (vétsiho charakteru), fetizky... na vystoupeni to stejné
pljde dol...

Smyt z viditelnych mist nalepovaci a jiné tetovacky, laky na nehty, ¢maranice od fixek atd...
Lehké kapesné pro ptipad potfeby (zmrzlina atd.)

Info pro rodice:

Po celou dobu je potfeba mit vSechny divky pohromadé — pokud se pfijedete podivat, prosim déti
nikam neodvadéjte, drzte se u skupiny

Pokud rodice nepfijedou, neméjte strach, budeme mit sebou par maminek na pomoc, které se o né
postaraiji...

V prvni fadé musi byt divky pfipravené (oblecené, ucesané , potrénované atd. ) na vystoupeni —
teprve potom jsou na fadeé fotky, pozdravit babicky atd.

V kostymech nepijeme Zadné barevné napoje (malinovky, !ledové tfisté! atd.) pokud budou holky
jist tak s mikinou pres kostym a vyhradné , neSpinivé potraviny” - napf. namazany rohlik atd — NE
kecupy, rozpoustéjici se cokolady, kapajici jidla atd. — nechceme holky sekyrovat, ale uz mame
nékolik zni¢enych kostymu pravé od popatlani jidlem...



